
登録名     ： 20260921 おすすめ資料一覧表 p.1

No. 資料識別子資料コード 書名 著者名 分類 出版年 出版者 ISBN 請求記号

1 図書 51040593 NBA LEGENDS 島本 和彦∥監訳 783.1 2026.6 イースト・プレス 978-4-7816-2559-1      783.1   /        /        

2 図書 51036542 世界に挑む!デフアスリート 森埜 こみち∥著 780 2024.11 ぺりかん社 978-4-8315-1679-4 Y    780     /        /        

3 図書 51012271 失敗のチカラ 山崎 良次∥著 289.1 2019.2 かざひの文庫 978-4-88469-953-6      289.1   /ﾔ       /        

4 図書 51022579 #バスケを楽しめ ともやん∥著 783.1 2019.9 KADOKAWA 978-4-04-896590-3 Y    783.1   /        /        

5 図書 51033831 3年間ホケツだった僕がドイツでサッカー指導者になった話 中野 吉之伴∥著 783.47 2023.8 理論社 978-4-652-20581-5 Y    783.47  /        /        

6 図書 51040184 心の整えかた 田中ウルヴェ京∥著 498.39 2022.8 NHK出版 978-4-14-081907-4 M    498.39  /        /        

7 図書 51040540 知ればもっと楽しめる!サッカー戦術用語ガイド 小澤 一郎∥著 783.47 2026.6 ホビージャパン 978-4-7986-4207-9      783.47  /        /        

8 図書 51009362 イラストでわかるスタンダード馬場馬術 JANE WALLACE∥著 789.6 2017.11 緑書房 978-4-89531-317-9      789.6   /        /        

9 図書 51036235 Dr.モルック 八ツ賀 秀一∥著 786.9 2023.10 心書院 978-4-9912348-2-8      786.9   /        /        

10 図書 51020920 レイ・アレン自伝 レイ　アレン∥著 783.1 2019.1 東邦出版 978-4-8094-1620-0      783.1   /        /        

11 図書 51020476 金メダリスト瀧本誠が教える柔道観戦完全マニュアル 瀧本 誠∥著 789.2 2018.12 ベースボール・マガジン社978-4-583-11191-9      789.2   /        /        

12 図書 51026554 親子で楽しむ柔術あそび 秋川 かずよ∥著 789 2020.12 日貿出版社 978-4-8170-6034-1      789     /        /        

13 図書 51029405 チャレンジング・トム トム　ホーバス∥著 783.1 2022.2 ワニブックス 978-4-8470-7137-9      783.1   /        /        

14 図書 51030276 はい、泳げません 高橋 秀実∥著 785.2 2007.12 新潮社 978-4-10-133551-3 B    785.2   /        /        

15 図書 51037330 サッカー・グラニーズ ジーン　ダフィー∥著 783.47 2024.9 平凡社 978-4-582-62706-0      783.47  /        /        

16 図書 51039695 SHO-TIME 4.0 ビル　プランケット∥著 783.7 2026.2 徳間書店 978-4-19-866130-4      783.7   /        /        

17 図書 51025410 なぜ、子どものスポーツを見ていると力が入るのか 谷口 輝世子∥著 780.4 2020.7 生活書院 978-4-86500-116-7      780.4   /        /        

18 図書 51028279 ヨンケイ!! 天沢 夏月∥著 913.6 2021.1 ポプラ社 978-4-591-16886-8 Y    913.6   /        /        

19 図書 51012805 八秒で跳べ 坪田 侑也∥著 913.6 2024.2 文藝春秋 978-4-16-391801-3      913.6   /        /        

20 図書 51034039 八月の御所グラウンド 万城目 学∥著 913.6 2023.8 文藝春秋 978-4-16-391732-0      913.6   /        /        

21 図書 55001541 ノーサイド・ゲーム 池井戸 潤∥著 913.6 2019.6 ダイヤモンド社 978-4-478-10837-6      913.6   /        /        

22 図書 51012830 spring 恩田 陸∥著 913.6 2024.4 筑摩書房 978-4-480-80516-4      913.6   /        /        

23 図書 11227646 ラストラン あさの あつこ∥著 913.6 2018.10 幻冬舎 978-4-344-03377-1      913.6   /        /        

24 図書 51021041 スポーツするえほん 中川 素子∥著 019.53 2019.1 岩波書店 978-4-00-001085-6      019.53  /        /        

25 図書 51019867 作家たちのオリンピック 城山 三郎∥著 913.68 2018.9 PHP研究所 978-4-569-76855-7 B    913.68  /        /        

26 図書 51000535 大相撲決まり手大図鑑 788.1 2016.5 ベースボール・マガジン社978-4-583-62438-9      788.1   /        /        

27 図書 51033081 スポーツする人のためのリカバリーごはん 河谷 彰子∥監修 780.19 2019.3 女子栄養大学出版部978-4-7895-5134-2      780.19  /        /        

28 図書 51035539 がんばらないランニング 三津家 貴也∥著 782 2023.5 KADOKAWA 978-4-04-606332-8      782     /        /        

29 図書 51038940 青学流「絶対王者の鉄則」 原 晋∥著 782.3 2025.12 祥伝社 978-4-396-61849-0      782.3   /        /        

30 図書 51030069 ジュニア選手が育つ!コンディショニングトレーニング 佐藤 雅弘∥著 780.7 2022.4 メイツユニバーサルコンテンツ978-4-7804-2610-6      780.7   /        /        
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31 図書 51018486 励ます技術 立花 龍司∥著 780.7 2018.4 竹書房 978-4-8019-1444-5      780.7   /        /        

32 図書 51035637 更年期世代の不調を取り去る大人ピラティス 戸城 紀子∥著 781.4 2024.6 KADOKAWA 978-4-04-606796-8      781.4   /        /        

33 図書 51033905 すぐにカラダが整う2秒ストレッチ 齊藤 邦秀∥著 781.4 2023.9 池田書店 978-4-262-16596-7      781.4   /        /        

34 図書 51038496 埼玉高校サッカーの復権を担う男たち 河野 正∥著 783.47 2025.10 カンゼン 978-4-86255-780-3      783.47  /        /        

35 図書 51025947 鉄人中澤佑二の食トレ 中澤 佑二∥著 783.47 2020.9 ダイヤモンド社 978-4-478-11117-8      783.47  /        /        

36 図書 51031856 <メンタルモンスター>になる。 長友 佑都∥著 783.47 2022.11 幻冬舎 978-4-344-04048-9      783.47  /        /        

37 図書 51031868 ドーハの歓喜 安藤 隆人∥著 783.47 2023.2 徳間書店 978-4-19-865617-1      783.47  /        /        

38 図書 51020837 ラガーにゃん 1 そにし けんじ∥著 783.48 2019.1 光文社 978-4-334-95067-5      783.48  /        /1       

39 図書 51024009 日本ラグビー“桜のキャプテン”激闘史 出村 謙知∥著 783.48 2020.1 辰巳出版 978-4-7778-2419-9      783.48  /        /        

40 図書 51017803 夢を生きる 羽生 結弦∥著 784.65 2018.3 中央公論新社 978-4-12-005049-7      784.6   /        /        

41 図書 51003808 大相撲の解剖図鑑 伊藤 勝治∥監修 788.1 2016.9 エクスナレッジ 978-4-7678-2186-3      788.1   /        /        

42 図書 51036414 家で楽しむ大相撲 ホビージャパン相撲部∥著 788.1 2023.1 ホビージャパン 978-4-7986-3056-4      788.1   /        /        

43 図書 51001723 ボルダリング入門 佐川 史佳∥著 786.16 2015.12 山と溪谷社 978-4-635-04350-2      786.1   /        /        

44 図書 51023174 永遠に刻みたいイチロー262のメッセージ イチロー∥[述]監修 783.7 2019.11 ぴあ 978-4-8356-3939-0      783.7   /        /        

45 図書 51004925 ミスタープロ野球・魂の伝言 長嶋 茂雄∥著 783.7 2016.11 PHP研究所 978-4-569-83451-1      783.7   /        /        

46 図書 51027982 彼方への挑戦 松山 英樹∥著 783.8 2021.8 徳間書店 978-4-19-865339-2      783.8   /        /        

47 図書 51029364 自分を信じる力 福岡 堅樹∥著 783.48 2022.1 講談社 978-4-06-527348-7      783.48  /        /        

48 図書 51028290 打ち返す力 水谷 隼∥著 783.6 2021.9 講談社 978-4-06-526132-3      783.6   /        /        

49 図書 51006520 2.43 1 壁井 ユカコ∥著 913.6 2015.3 集英社 978-4-08-745292-1 Y    913.6   /        /1       

50 図書 51031561 文系のためのめっちゃやさしい筋肉 佐々木 一茂∥監修 491.363 2023.1 ニュートンプレス 978-4-315-52657-8 M    491.36  /        /        


