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No. 資料識別子資料コード 書名 著者名 分類 出版年 出版者 ISBN 請求記号

1 図書 51031657 やり続ける力 内村 航平∥著 781.5 2023.2 KADOKAWA 978-4-04-606020-4      781.5   /        /        

2 図書 11120663 水中ウオーキング健康法 野村 武男∥監修 785.2 2000.6 講談社 4-06-210221-8      785.2   /        /        

3 図書 51004635 水泳のきれいなカラダをつくる 高橋 雄介∥著 785.2 2016.7 技術評論社 978-4-7741-8255-1      785.2   /        /        

4 図書 51017622 9割のゴルファーが知らない90台が出るスイング 森 守洋∥著 783.8 2018.2 学研プラス 978-4-05-800884-3      783.8   /        /        

5 図書 51020838 週1回30球で上手くなる!大人のゴルフ練習帳 中井 学∥著 783.8 2019.2 日本文芸社 978-4-537-21649-3      783.8   /        /        

6 図書 51004360 誰もいわなかったゴルフの基本 中井 学∥著 783.8 2015.6 河出書房新社 978-4-309-27602-1      783.8   /        /        

7 図書 51024602 なぁさんの寝たまま座ったままストレッチ なぁさん∥著 781.4 2020.4 廣済堂出版 978-4-331-52284-4      781.4   /        /        

8 図書 51018811 線路つまみ食い散歩 久住 昌之∥著 291.09 2018.5 カンゼン 978-4-86255-469-7      291.09  /        /        

9 図書 51027590 東京発、日帰りさんぽ旅 291.3 2021.6 朝日新聞出版 978-4-02-334705-2      291.3   /        /        

10 図書 51001969 山歩きスタートブック 西野 淑子∥著 786.1 2016.8 技術評論社 978-4-7741-8228-5      786.1   /        /        

11 図書 51008132 60歳からの夏山の天気 日本気象協会∥著 786.1 2017.6 成山堂書店 978-4-425-55411-9      786.1   /        /        

12 図書 51007622 50歳からはじめる山歩きの教科書 石田 弘行∥著 786.1 2016.3 滋慶出版/つちや書店978-4-8069-1545-4      786.1   /        /        

13 図書 51030635 それでも僕は歩き続ける 田中 陽希∥著 786 2021.3 平凡社 978-4-582-83851-0      786     /        /        

14 図書 51026225 新型コロナ時代のランニング 金 哲彦∥著 782 2020.10 KADOKAWA 978-4-04-110777-5      782     /        /        

15 図書 51001968 カヌー&カヤックを楽しむ 内田 正洋∥監修 785.5 2016.7 地球丸 978-4-86067-527-1      785.5   /        /        

16 図書 51022491 いちばんわかりやすいテーピング 花岡 美智子∥監修 780.19 2019.10 成美堂出版 978-4-415-32745-7      780.19  /        /        

17 図書 51025226 へやトレ体操 森 俊憲∥著 780.7 2020.7 主婦の友社 978-4-07-444518-9      780.7   /        /        

18 図書 11219637 どんなに体がかたい人でもベターッと開脚できるようになるすごい方法 Eiko∥著 781.4 2016.4 サンマーク出版 978-4-7631-3542-1      781.4   /        /        

19 図書 51029764 長寿の体幹トレーニング 澤木 一貴∥著 780.7 2022.4 大和書房 978-4-479-78558-3      780.7   /        /        

20 図書 51021245 JAL健康管理部本気の!ラジオ体操講座 日本航空株式会社∥協力781.4 2019.2 KADOKAWA 978-4-04-604125-8      781.4   /        /        

21 図書 51025532 介護予防に効く「体力別」運動トレーニング 中村 容一∥著 780.19 2020.8 メイツユニバーサルコンテンツ978-4-7804-2363-1      780.19  /        /        

22 図書 51031279 70歳からの椅子筋トレ 枝光 聖人∥著 780.7 2022.12 家の光協会 978-4-259-56744-6      780.7   /        /        

23 図書 51005705 ストレッチの科学 長畑 芳仁∥監修 781.4 2017.1 洋泉社 978-4-8003-1089-7      781.4   /        /        

24 雑誌 56010266 散歩の達人 2023-1 交通新聞社              /        /        

25 雑誌 56009184 散歩の達人 2022-5 交通新聞社              /        /        


