
市民図書館講座

今日から始める
終活・エンディングノート

想いを残して、家族に安心を。
終活は“今”を大切にすること。
迷わない未来へ。

エンディングノートは、あなたと大切な
人を守る最初の一歩。

日 時：令和７年１１月７日（金）
１４時００分から１５時３０分

場 所：和光市図書館(本館) 会議室
対 象：市内在住のおおむね６０歳以上の方
定 員：先着２０名
申 込：１０月２０日(月)から電話にて受付

• 講師：もりた れいこ 氏（エンディングノートナビゲーター🄬）

• 埼玉県出身、静岡県在住。金融機関で約25年勤務後、兄の病を
機に両親の見守りを始めたことから“終活”に出会い学びを深
める。家じまい・葬儀・墓じまい・相続・不動産売却など幅広
い経験を重ね、その体験をもとに市民講座や地元カフェでのシ
ニアイベント、オンライン相談会を開催。エンディングノート
の書き方や終活の大切さを伝え、安心ある暮らしづくりをサ
ポートしている。

問合せ・申込先
和光市図書館(本館)

電話：０４８-４６３-８７２３
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