
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ＹＡ通信』は、中高生向けの
情報を発信していく図書館情
報紙です。 
３月（春）・６月（夏）・9 月（秋）・
12 月（冬）の年４回発行しま
す。 
 
今回は第 1６号です。YA通信
もこの冬号で、発行から丸４年
が経ちました。ぜひ読んでくだ
さいね♪ 
 
来年も和光市図書館と YA 通
信をどうぞよろしくお願いし
ます！ 

～ＹＡって何？～ 

ＹＡ（ワイエー）とは Young Adult（ヤングアダルト）の略称です。 
主に、中学生・高校生を中心とした１０代の「子どもでも大人でもない
世代」を指した〈若い大人〉という意味の言葉です。 
 
この時期は、体だけでなく心も育つ大切な時期です。 
読書が一番必要な時期ともいえます。 
だけど、児童書だと幼すぎるし、一般書だと難しくて読む気にならな
い・・・。そんな世代に向けて、和光市図書館には「ＹＡ図書」を集め
た〈ＹＡコーナー〉があります！ 
小説や職業、進学、料理、スポーツ、電撃文庫などの人気ライトノベル
も！！ぜひ、自分だけの一冊を探しに、図書館に来てみてください。 

 

 

★視聴覚コーナーに新しい CD が入りました！ 

新着コーナーに展示しています！ 

ぜひご利用ください♪ 

 

 

49 作品 

入りました!! 

ⓒ和光市 

和光市図書館では CD 購入に関するアンケートを毎年行っていま

す。みなさんのご意見を参考に今年も購入させていただきました。

来年もたくさんのリクエストをお待ちしています♪ 

★マンガ 購入に関するアンケートを実施します！ 

マンガの購入に関して、みなさんのご意見をいただ

くため、今年度もアンケートを実施します！ 

マンガの購入については、この期間のみのリクエス

ト募集となりますので、この機会にぜひリクエスト

してくださいね☆ 

☆ アンケート期間 ☆ 
 

平成 31 年 1 月 18（金） 

〜2 月 1 日(金) 

おしらせ 



『エヴリデイ』デイヴィッド レヴィサン 著 

Y933 ﾚ 出版社：小峰書店 資料番号：12135804 
 

 毎朝、違う人物のからだの中で目覚める。共通点は、からだを借りる相 
手はかならず 16 才で、1 日だけということ。そして、二度と同じ人物には
ならないこと。肉体も名前も持たない彼/彼女は、自分のことを「A」とだ
け呼んでいる。 
「他人の人生を変えるわけにはいかないと思ってた。きみに会うまでは

…。」「毎日、きみに恋してる。こんなにも近くにいるのに、届かない…」 
究極のラブストーリーです。 

 

『銀河鉄道の父』門井 慶喜 著 

Y 913.6 出版社：講談社 資料番号：11242600 
 

 銀河鉄道といえば、『銀河鉄道の夜』宮沢賢治//著。この本のタイトル
銀河鉄道とは宮沢賢治のことであり、父というのは宮沢賢治の父・政次
郎のことです。 
 親子の関係が描かれており、二人の気持ちがとても細かく丁寧に書か
れています。二人の気持ちは今の私たちにとっても共感できる部分が多
いと思います。紆余曲折に満ちた宮沢賢治の生涯が、父・政次郎の視点
で描かれている作品です。 

『笑顔の花が咲く』トレーシー コーデュロイ 著 

Y726.5 出版社：1 万年堂出版 資料番号：11212285 
 

 はるか遠く氷の国に、ルナという女の子とシロクマが住んでいまし
た。何をするのも、ふたりはいつも一緒です。ある日、雪の中に咲く、
一輪の花を見つけたシロクマは、それを、大好きなルナにプレゼントし
ました。しかし、花はまもなく枯れて…同時にルナの笑顔も消えてしま
いました。何をしても、もうルナは笑いません。どうしたらルナの笑顔
を取り戻せる？シロクマは、花を探す旅へと出ました。 
 見事な色彩で描かれた美しいイラストと、ラブストーリーのような心
温まる物語です。 

  

さむ～い冬、こたつでぬくぬく、お部屋でポカポカのおともに本はいかがですか？  

あたたかい気持ちになる本や楽しい本、考えさせられる本など和光市図書館にある、

冬休みにぴったりのＹＡ世代向けオススメ本を紹介します。 

どの本もいちおしです♪ぜひ冬休みに読んでみてくださいね☆ 



『車輪の下』ヘルマン ヘッセ 著 

Y943 ﾍ 出版社：岩波書店 資料番号：11210540 
 

誇りと喜びにあふれて神学校に入学し、エリート街道を突き進むハン
スがそこで見出したものは…、詰め込み主義の教育と規則づくめの寄宿
舎生活であった。周りからの期待に応えようと勉強に精を出すハンスに
とって、勉強だけが自分を肯定するものとなっていく。疲れ果てて父の
家に戻った彼は、機械工として再び人生を始めようとするが…。 

 
はかなく、せつなく、ひたむきに青春を走り抜けていくハンスの姿に

感動します。 

『東大教授がおしえるやばい日本史] 本郷 和人 監修 

Y281 出版社：ダイヤモンド社 資料番号：12135823 
 

『枕草子』の内容は、じつは悪口ざんまい…清少納言 
モテ自慢のためにラブレターを本にする……土方歳三 
ニートになってお金とお酒を兄にたかる……真田幸村 など 

 
歴史上の偉人たちの人間味あふれる姿を面白く知ることができ、歴

史が身近に感じられます。歴史が好きな人も嫌いな人も、ぜひ読んで
みてください。 

『自分の顔が好きですか?』かづき れいこ 著 

Y595 出版社：PHP 研究所 資料番号：12111574 
 

「なぜ二重まぶたじゃないんだろう」「ニキビのあとが消えなくて
いや」「鼻が低くてかっこ悪い」…なんて自分の顔が気になって、鏡
をのぞきこんでため息ばかりついている 10 代へ、本当の「きれい」
について、フェイシャルセラピストとして活躍するかづき先生が、
ホンネで教えてくれる本です。 

 
中学生から続けてほしい、きれいに効果がある血流マッサージの

方法も載っています。ぜひ試してみてくださいね！ 

『受験生の心の休ませ方』加藤 諦三 著 

Y159 出版社：PHP 研究所 資料番号：12111569 
 

受験や進路の不安、親や自分へのいら立ち、友人たちに感じる焦り…。 
受験生が陥りがちな悪循環から抜け出すにはどうしたらいいか。人気心

理学者が、自らの青春日記とともに受験生の心をほぐします。 
 
受験の重圧におしつぶされそうなとき、たんたんと乗り越えるヒントを

与えてくれる本です。 

  

      



 

 

ＹＡ図書館活用術！ 
資料の予約 

と 
リクエストの巻 

★図書館にある資料も、ない資料も、この
用紙で予約やリクエストができます！ 
 

★太枠で囲ってある部分を書いて、図書館
のレファレンスカウンターに提出しま

しょう♪ 
 

 

図書館に来てみたけれども読みたい本が貸出し中、あるいは所蔵がなくて見つからない… 
そんな経験をしたことがありませんか？あきらめるのはまだ早いですよ！貸出中の本の予約や
和光市図書館に所蔵がない本をリクエストする方法を紹介します！ぜひ活用してみてね☆ 

 

図書館にある資料の場合 

★カウンターでＷＥＢ利用登録をしてい
ると和光市図書館のホームページから

予約ができます！ 
 
★WEB利用登録をするには… 
図書館のレファレンスカウンターで手
続きが必要です。 

 

図書館にない資料の場合 

★ＷＥＢ利用登録をしていなくても、和光
市図書館のホームページからリクエス
トができます！ 

 
★ホームページからのリクエスト方法 
「利用案内」タブにアクセス！ 

 
「利用者のページ」という項目の 
「資料のリクエスト」を選ぶ。 

 
表示されたメールフォームに必要事項
を入力して送信すれば完了です♪♪ 

 

★予約した資料が用意でき次第、登録して
いただいた連絡方法（WEB・電話連絡）
で連絡します！ 

★図書館にないＣＤ、ＤＶＤは埼玉県立図書館からの取りよせになります。 

埼玉県立図書館にない場合は貸出することができません。 

★図書館にないマンガは年間を通してのリクエストは受け付けていません。年に１回マンガ 

購入に関してのアンケートを行いますのでその際はぜひリクエストをしてくださいね♪ 

※今年度は平成 31年 1月実施の予定です。詳細は１ページの「お知らせ」を見てね☆ 

わからないときは、 

レファレンスカウンター

で聞いてみてね☆ 

✿ 図書利用券 
✿ 住所・氏名が確認できるもの 
            （保険証など） 

を持ってレファレンスカウンター 
に来てね♪ 

図書館職員による選書会議で、購入す 
るか、県内の他の図書館から借りるか、を

決めます。購入したものは図書館に入り
次第、他の図書館から借りたものは、それ
が届いてからの連絡になりますので、少
し時間がかかります。ご了承ください。 

ⓒ和光市 

ⓒ和光市 ⓒ和光市 

ⓒ和光市 

こんなとき 
どうする?! 

ⓒ和光市 


